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〈市政に関するご意見をお寄せください〉

ルール・マナーを周知させるためには

看板による正しい走行通知はひとつの方法だが、自転車運転中は目的方向や周りの交通に注意を払っており
看板を見てもあまり意識に残らないのでは？

小坂 さとみの

提案

自転車走行における「ルール・マナー」
を理解する機会づくりなど、
意識を持つための取り組みが必要！

金沢市では金沢市では例えば

毎月1回
道路に立って

大人や高齢者を
対象にした

マナーの周知マナーの周知 実技運転教室実技運転教室

運転免許返納によって自転車を利用する高齢者が増えたことをふまえ、大人を対象にしたルールやマナーの
啓発が必要と考えます。来年度、日本初の国際規格の競輪場が完成予定なので、選手に協力していただき
正しくカッコよく自転車を乗る姿を見せるというのも、こどもたちには良い見本になるのではないでしょうか♪

自転車を楽しめるまち 千葉自転車を楽しめるまち 千葉

本市ではシェアサイクルにより自転車を活用したまちづくりを推進していたり、身近で手軽に利用
できる自転車を使ったサイクルスポーツで「健康長寿」の実現を目指しています！

ちばのシェアサイクルについて

新たな交通サービスとして市民や来街者に向けて推進しているシェアサイクルには、高齢者の方にも利用し
やすい電動アシスト自転車も用意されていますが、使い方がわからない、そもそも借り方がわからない
との声をお聞きしています。

《小坂の要望》 高齢者の方にもわかりやすいシェアサイクルの借り方・使い方の実技講習の開催を！

サイクルスポーツについて

市民が自転車をスポーツとして手軽に楽しむには、自身がすでに持っている自転車を利用することが近道で
あると思われます。そこで、他市で実際行われているママチャリを利用した大会を調べました！

ママチャリや電動アシスト自転車で
参加でき、こどもから高齢者まで
みんなで楽しめるレース。

SUGO ママチャリ
エンデューロ宮城県

げんきママチャリ
8時間耐久レース

ママチャリを使用した
チーム対抗の８時間
耐久レース！

間瀬

袖ヶ浦

名取 フランス発祥のサイクリングイベント。
親子やペアを組んで参加できる

ツーリングです。

親子・ペアブルベ
全国各地

《小坂の要望》 本市でもママチャリをスポーツとして家族や仲間たちと楽しめる機会づくりをしよう！

自転車は【健康】【環境】【災害時の活用】と幅広く多くの価値を生む可能性があります。
今コロナ禍において３密を避け人との接触を防ぐため、これまで普通にしてきた多くのことが制限
されています。これにより運動不足になる人、人々の交流や地域との関係が薄れ体調や精神面の
不調や不安を感じる人が増加しております。ルール・マナーを守り、手軽に利用できる自転車を
もっと上手に活用し、さらに私たちの暮らしを豊かにする方法を見出して行きましょう！
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